
ChatGPTにログインするまでの手順（初心者向け手順書） 
 
この手順書では、Google Chromeを使用してChatGPTへログインする方法を説明します。 

 

１　Google Chromeを開く 
 

 

デスクトップやタスクバーにあるChromeのアイコンをクリックします。 

 
 

２　Googleにアクセスする 
 
（１）アイコンをクリックすると、検索画面が表示されます。 
　　　検索ボックスに「Google」と入力し、Enterを押します。 
　　　または検索候補から「Google - Google検索」を選択します。 

（２）検索結果が表示されます。 
　　　Googleの公式ページをクリックします。 

 



 
 
（３）Googleのトップ画面が表示されます。 
 

 
 

 

３　「ChatGPT」と検索する 
（１）検索欄に「ChatGPT」と入力し、Enterを押します。 
　　　または検索候補から「ChatGPT」を選択します。 
 



 
 

 

４　ChatGPTの公式サイトを開く 
（１）検索結果の中から、「ChatGPT」の公式サイト（https://chatgpt.com/ja-JP/） 
　　　を選択し、クリックします。 
　　　注）検索結果には類似サイトが表示される場合があります。 
　　　　　URLが「chatgpt.com」であることを確認してください。 
 

 
 
 
 
（２）ChatGPTの公式トップページが表示されます。 
　　　画面右上の「ログイン」ボタンを押します。 

https://chatgpt.com/ja-JP/%EF%BC%89%E3%82%92


 
 

 

５　ログインする 
（１）「ログインまたは新規登録」が表示されます。 
　　　Google・Apple・電話番号・メールアドレスのいずれかで 
　　　ログイン方法を選択します。 

 
 

 



（※以下は、メールアドレスでログインする場合） 
（２）先ほどの画面で登録したメールアドレスに認証コードが送付されます。 
 

 
 
（３）認証コードが届いたら、それを「コード」欄に入力し、「続行」をクリックします。 
 

 
 
ログインが完了すると、ChatGPTをご利用いただけます。 
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